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Wg czesci psychologow™ strach przed
publicznym wystgpieniem moze bycC
wiekszy niz strach przed chorobag!

* www.cbsnews.com/stories/2002/07/30/earlyshow/contributors/debbyeturner/main516858.shtml

“If you fear public speaking more than going to the dentist, or even death, you are not alone.”
.



Masz wystapic publicznie

#t Rece masz mokre, w ustach jest sucho
# Trzesie Ci sie gtos i... kolana

# Serce bije jak oszalate

# Cos sciska w zotadku

# Jestes bliski omdlenia

1 Zapomniates jak sie nazywasz :-(



W gtowie kiebia sie mysli

#t Nie wypadne tak dobrze jak Ola czy Ewa
2 Pomyle sie i zgubie watek
#t \Wyjde na gtupca

22 Oni™ mnie nie lubig
#* Oni* bedg mnie oceniac
2 Oni* mnie ponizg

* stuchacze



Co zrobic?

#t Uciec?

#* Rozchorowac sie...

#t Uciec?

# ZnalezC zastepce...

#t Uciec?

#t \Wystac stuchaczy do ztej sali...
#t Uciec!




Na szczescie

#t Strach przed wystgpieniem publicznym
mozna pokonac

#* Emocje mozna wykorzystac
| uczyniC swoim sprzymierzencem

Jak?




Musisz sobie uswiadomic, ze

# Stuchacze sg zwyktymi ludzmi
Stuchacze sg Twoimi sprzymierzencami

Nie wolno pozwoli¢ im zashac :-)
#*  kontakt wzrokowy

#! pytania retoryczne

#* prowokacja

@ zmiana tempa i gtosnosci
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Aby dobrze wypasc
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Nie musisz bycC perfekcyjny
Musisz miecC dobrze okreslony cel
Nie udawaj wytrawnego mowcy
Badz sobg

Mow do ludzi, nie do ekranu
Ruszaj sie po sali, gestykuluj



Wykorzystaj swoje emocje
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Wykorzystaj poczucie humoru

Pamietaj, ze wszystko pojdzie dobrze

# Jezeli sie pomylisz mozesz sie poprawic
Nie dasz rady kontrolowacC zachowania

wszystkich stuchaczy

¥ zawsze ktos je

#% zawsze ktos spi

#% zawsze ktos$ pisze SMSa

¥% zawsze ktos przepisuje sprawozdanie z fizyki
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Prezentacje naukowe

Ztote zasady:
Przygotowanie | prezentowanie



Nigdy nie zaczynaj
od przeprosin

Geoff Pullum's Golden Rules of giving an academic presentation



Unikaj
Zbyt szczegotowych
iInformacii



Doceniaj
Inteligencje stuchaczy



Przestrzegaj przyznanego
Ci czasu



Nie prezentu] we wstepie
cate] dziedziny wiedzy



Prezentuj idee a nie siebie



Spodziewaj sie
trudnych pytan :-)



Uwagi techniczne (1)

# Prezentacje komputerowe
— najlepiej jasny tekst na ciemnym tle

# To samo tto dla cate] prezentacii
# [stotg prezentaciji jest tresC a nie forma
#t KAPITALIKI UTRUDNIAJA CZYTANIE




Uwagi techniczne (2)

# Zaprezentuj problem — zacznij od krotkiego |
Zrozumiatego wprowadzenia

# Przy dtugich wystgpieniach stosuj slajdy
okreslajgce zaawansowanie | odlegtosc do
konca :-)

#* Prezentacje zakoncz podsumowaniem

#* Nie pokazuj zadnych slajdow po
podsumowaniu




Uwagi techniczne (3)

#* Stuchacze nie zapamietajg szczegotowych
iInformacji po przejsciu do kolejnego slajdu
(kodowanie kolorow)

#* Przedstawiaj idee w sposob uporzadkowany

#* Nie wszystko musi by¢ napisane, stowo
mowione powinno uzupetniac informacje na
slajdzie




Uwagi techniczne (4)

#* Badz entuzjastycznie nastawiony podczas
prezentacji

f Cwicz, éwicz, éwicz! Podczas prob wygtaszaj
prezentacje na gtos

#* Im wiecej krytyki podczas prob tym lepsza
wtasciwa prezentacja

#* Daj stuchaczom czas na przemyslenie
najwazniejszych informacji — zwolnij w
wybranych momentach




